Памятка участнику 

Военно–патриотического сбора

 «Духовный Воин».

Правила пребывания.
На территории сборов участник находится в закрытой одежде, обуви и головном уборе (изменение формы одежды по распоряжению старшего).
Поддерживает своё место проживания в чистоте и порядке.

Участники военно-патриотического сбора:
· ведут здоровый образ жизни, показывая положительный пример во всем своим словом и делом;

· внимательно выслушивают, соблюдают технику безопасности, выполняя распоряжения руководителей и их помощников;

· на занятиях ведут себя уважительно ко всем окружающим, не злоупотребляя разговорами между собой;

· добросовестно выполняют полученные задания;

· бережно относятся к своему и чужому имуществу;

Участникам  сборов запрещено:
· курение, употребление, наркотических веществ, спиртных, энергетических напитков, Коко-колы, Спрайт, Швебс, Пепси и т.п.;

· нецензурные выражения;

·  причинение морального и физического ущерба.

Участникам нарушившим вышеуказанные правила и законы выносятся меры порицания, вплоть до исключения по решению педагогического коллектива.
Что необходимо взять с собой?

Конечно же, хорошее настроение, и те вещи, без которых невозможно обойтись мальчику или девочке на ВПЛ сборах в течение смены.

Список вещей для летнего лагеря.
Все вещи должны поместиться в походном рюкзаке (вес рюкзака с вещами не более 10 кг, до 12 кг допускается для подростков). Сумки и чемоданы не допускаются.

Необходимые документы и справки:

· копия паспорта или свидетельства о рождении;
· копия страхового полиса;
· анкета  участника;
· справка формы 079/У и справка об отсутствии инфекционных контактов (берется за 3 дня до отъезда);
·  письменное заявление - согласие родителей на участие их детей в сборах.
Одежда и обувь: 

· кроссовки – 1 пара

· сандалии – 1 пара

· рубашка или футболка с длинными рукавами

· головной убор от солнца - 2 шт.

· купальный костюм

· носки х/б (не менее 4 пар)

· нижнее белье (не менее 5 комплектов)

· футболка - 4 шт.

· шорты (2 пары)

· ветровка
· военный камуфляж (желательно) или спортивный костюм;

Другое снаряжение: 
· рюкзак;
· спальный мешок и туристический коврик (пенка);

· средства личной гигиены (зубная паста, зубная щетка,  туалетное мыло);
· не большое полотенце;
· фляга или закрытая ёмкость для питьевой воды;

· металлическую ложку, металлическая миска;
· небьющуюся  кружку, солдатский котелок; 

· фонарик ;

Запрещено  брать с собой в лагерь:
· дорогую аудио, видео технику, за исключением недорогого фотоаппарата;
· спички, зажигалки, все разновидности петард;

· ножи – любые;

· игральные карты;
· дорогую одежду;
· дорогую обувь и парфюмерию;
· ювелирные изделия из золота, серебра, платины и драгоценных камней. К сожалению, администрация сборов не сможет обеспечить их сохранность в детском коллективе;
· все виды лекарственных препаратов! Если Вашему ребенку по каким-то причинам лекарственные препараты необходимы, просьба: сообщить об этом в анкете, приготовить все необходимое и вручить сопровождающим ЛИЧНО! При передаче ребенка  в подписанном пакете с полной информацией внутри о назначении лекарств, дозировке и времени приёма.

Рекомендуем: Подпишите особо важные или ценные для Вас (родителей) вещи и составьте их список. Покажите этот список ребёнку, обсудите! его с ним и поместите в сумку с вещами. Это значительно облегчит сборы Вашего ребёнка домой по окончанию смены.  
Если необходимо, родители пишут в письме об особенностях ребенка, противопоказаниях, о школьных поручениях на период школьных каникул.
    +7 (928) 651 86 03;        +7 918 774-61-61;     

http://duh-voin.ru 
Василий Петрович Роенко

